
PIĘĆ PODSTAWOWYCH ZASAD 
OSZCZĘDZANIA ENERGII CIEPLNEJ

OCIEPL SWÓJ DOM
Uszczelnienie okien i drzwi pozwoli Ci
zaoszczędzić nawet 20% energii cieplnej.

OBIŻ TEMPERATURĘ W MIESZKANIU
2OC mniej, to zużycie ciepła mniejsze o 10-20%. Płacąc za
ogrzewanie 250 zł miesięcznie, oszczędzasz nawet 50 zł.

ZAKRYTE GRZEJNIKI NIE OGRZEJĄ DOMU
Nie zasłaniaj ich meblami ani zasłonami

ZAINSTALUJ TERMOSTATY NA GRZEJNIKACH
Najlepiej dla zdrowia jest wtedy, gdy w pokoju dziennym
jest 21OC, a w sypialni 18OC. Wyjeżdżając na dłużej jeszcze
bardziej obniż temperaturę.

OGRZEWAJ POWIETRZE W DOMU, NIE NA ZEWNĄTRZ
Wietrz szybko i intensywnie, przy zakręconym kaloryferze
oraz szeroko otwartych oknach.



PIĘĆ PODSTAWOWYCH ZASAD 
OSZCZĘDZANIA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

GAŚ NIEPOTRZEBNE ŚWIATŁO
Tam, gdzie Cię nie ma, nie musi być jasno.

WYMIEŃ ŻARÓWKI NA ENERGOOSZCZĘDNE
Zużywają 5-krotnie mniej energii i są trwalsze niż zwykłe.

ZMIEŃ SPRZĘT AGD NA EKONOMICZNY
Nowoczesne lodówki zużywają 4-krotnie
mniej energii niż modele z przed 30 lat.

WYŁĄCZAJ NIEUŻYWANE URZĄDZENIA
Telewizory, komputery, drukarki, ładowarki, czy radia
marnują mnóstwo energii w trybie czuwania.

UŻYWAJ SPRZĘTU AGD MĄDRZE
Lodówkę ustaw z dala od źródeł ciepła, z możliwością
wentylacji, nie wkładaj do niej nic na gorąco. Zmywarkę i
pralkę włączaj, gdy są pełne.


