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ZAINSTALUJ TERMOSTATY NA GRZEJNIKACH
Najlepiej dla zdrowia jest wtedy, gdy w pokoju dziennym

jest 21°C, a w sypialni 18°C. Wyjezdzajac na diuzej jeszcze

bardziej obniz temperature.

ZAKRYTE GRZEJNIKI NIE OGRZEJA DOMU
Nie zastaniaj ich meblami ani zastonami

OBIZ, TEMPERATURE W MIESZKANIU
2°C mniej, to zuzycie ciepta mniejsze o 10-20%. Placac za
ogrzewanie 250 zt miesiecznie, oszczedzasz nawet 50 zt.

OCIEPL SWOJ DOM

Uszczelnienie okien 1 drzwi pozwoli
zaoszczedzi¢ nawet 20% energii cieplnej.

OGRZEWA] POWIETRZE W DOMU, NIE NA ZEWNATRZ

Wietrz szybko i intensywnie, przy zakreconym kaloryferze
oraz szeroko otwartych oknach.



PIEC PODSTAWOWYCH ZASAD
OSZCZEDZANIA ENERGII ELEKTRYCZNE]

WYL ACZAJ NIEUZYWANE URZADZENIA

Telewizory, komputery, drukarki, tadowarki, czy radia
marnuja mnostwo energii w trybie czuwania.

ZMIEN SPRZET AGD NA EKONOMICZNY

Nowoczesne lodowki zuzywajg 4-krotnie
mniej energii niz modele z przed 30 lat.

@ = WYMIEN ZAROWKI NA ENERGOOSZCZEDNE
> Zuzywajg 5-krotnie mniej energii 1 sg trwalsze niz zwykle.

GAS NIEPOTRZEBNE SWIATELO
Tam, gdzie Cie nie ma, nie musi by¢ jasno.

UZYWAJ SPRZETU AGD MADRZE

Lodowke ustaw z dala od zrddet ciepla, z mozliwoscig
wentylacji, nie wkiadaj do niej nic na gorgco. Zmywarke 1
pralke wiaczaj, gdy sa peine.




